
Apprendre les complémentaires en jouant 

 
Pour être plus efficace à l’école et dans la vie courante, 

l’apprentissage des complémentaires est essentiel pour votre enfant.  Voici 

donc quelques suggestions de jeux. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Suzanne Landry, Orthopédagogue 

Les dés 

1. Déterminez l’opération (+ / -) 

2. Brassez les dés et trouvez la réponse. 

3. Vous pouvez coller sur un troisième dé les signes +, -  

   sur les faces et ensuite brasser les trois dés. 

 

      Variante avec les jeux de table 

Tous les jeux de table utilisant deux dés permettent de    

pratiquer les additions.  Plutôt qu’additionner, vous pouvez 

aussi soustraire les nombres sur les dés. 

 

_ 

+ + 

La bataille 
1. Enlevez les figures du paquet. 

2. Séparer le paquet en deux, un pour chaque joueur. 

3. Déterminez l’opération (+, -). 

4. Tournez une carte en même temps. 

Le premier qui donne la réponse gagne les cartes. 

5. À la fin, le joueur ayant le plus de cartes gagne. 

 

Pige dans le lac 

1. Éparpillez les cartes au centre, faces cachées. 

2. Chaque joueur pige 7 cartes.   

3. Lorsqu’un joueur a 2 cartes pareilles, il les place devant lui, face 

découverte.  

4. Chaque joueur veut se débarrasser de ses cartes en formant des 

paires.  Il demande donc à une personne de son choix s’il a une 

carte qu’il a lui-même dans son jeu pour faire la paire.  Il doit 

cependant faire sa demande en formulant une opération (As-tu 

une carte qui donne 5 + 3 ?). 

 
 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Suzanne Landry, Orthopédagogue 

Les dominos 

1. Déterminez l’opération (+ / -) 

2. Pigez à tour de rôle un domino et effectuez 

l’opération. 

         

           Les paires 

1. Placez 20 dominos face cachée et les autres au 

centre, face découverte. 

2. Pigez à tour de rôle un domino qui a la face 

cachée et comptez le nombre de points.  Vous 

devez ensuite trouver un domino parmi ceux au 

centre ayant le même nombre de points. 

 

 

Sur internet 

Plusieurs sites proposent des jeux où votre enfant peut se 

pratiquer en ligne ou bien des jeux à imprimer. 

 Par exemple : 

 Des coloriages magiques 

 Le jeu de l’oie des additions  

 Une version modifiée du jeu serpents et échelles 

 

 

 
 
 
 

Les étiquettes de complémentaires 

Écrivez sur des papiers les opérations (3+8=) et sur d’autres les 

réponses.  Avec cela, vous pouvez faires plusieurs jeux : 

 

 Un jeu de mémoire où l’enfant doit associer l’opération à la 

réponse. 

 

 Faites piger une opération à votre enfant et il doit trouver la 

réponse parmi les papiers sur la table. 

 

 Affichez les étiquettes plus difficiles dans la maison.  Lorsque 

votre enfant passe devant, il doit donner la réponse. 

         

   
 
 


