
Des moyens pour travailler les mots 

difficiles 
 

Selon la recherche1, lorsqu’on lit à répétition des informations, seulement 
10% des informations sont retenues 24 heures plus tard.  Cependant si l’on 
utilise plusieurs sens et stratégies, on peut en retenir jusqu’à 90%. Alors pour 
mémoriser les mots, il faut lire, dire à voix haute, écrire, faire des gestes, 
réfléchir à l’orthographe du mot…  Voici quelques trucs utilisant divers sens. 

 
 
 

 
 

Dessiner les mots 
 

Lorsqu’une lettre cause problème, Votre 

enfant peut utiliser de la couleur et la 

transformer pour mieux la retenir.  Voici 

quelques exemples. 

Chanter les mots 
 

Votre enfant peut épeler les 

mots en chantant.  

Important : mettre l’emphase 

sur les lettres plus difficiles 

(chanter plus aigu ou plus 

longtemps).   

 

Bouger avec les mots 
 

Faites des gestes pour retenir la 

particularité d’un mot.  Par exemple, 

faire avec ses bras les deux t du mot 

attention. 

 

Inventer une règle 
 

Vous connaissez « toujours prend 

toujours un S».  Pourquoi ne pas en 

inventer pour les mots difficiles ? 

Exemple : 

 2 t dans botte car j’ai deux pieds. 
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